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Il convegno si terrà il 20 gennaio 2011 alle ore 20,30 presso:

la Sala Congressi,   Palazzo della Provincia via Sormano 12- Savona

Ore 20,30 – 20,45 Accredito dei partecipanti

Ore 20,45 – 21,00 Introduzione al Seminario: dott. Speranza, presidente Coni Provincia di Savona

Ore 21,00 -  21,15 Saluto delle Autorità: saluto del Presidente della Provincia Angelo Vaccarezza 

                              saluto dell’Assessore  allo Sport della Provincia di Savona Livio Bracco

Ore 21,15 – 21,35  Razionale scientifico delle metodiche di allenamento

Dr.Riccardo Tomatis, Medico chirurgo, preparatore atletico presso Contro Medico Olos Savona, Campione Mondiale di Ciclismo dei Medici

Ore 21,35 – 21,55 L’allenamento del ciclismo…dalle sensazioni al misuratore di potenza

Dr. Bruno Sorrentino, laureato in Scienze Motorie, tecnico FiTri, Direttore Sportivo FCI, tecnico alla pista di Busto Garolfo

Ore 21,55-22,15 Alimentazione ed integrazione nell’attività di endurance.

Dr. Danilo Riva, responsabile Informazione Tecnico Scientifica Enervit

 Ore 22,15-22,45 Prevenzione e trattamento della patologia da sovraccarico funzionale nel ciclismo

Dr. Fulvio Albè, Medico Chirurgo, specialista in Medicina dello Sport, Delegato Provinciale C.O.N.I. Federazione Medico Sportiva Italiana

MODERATORI

Dr. Manlio Milanese, Presidente Associazione Medico Sportiva di Savona e Imperia 

Dr.ssa Liberatori Marina, ,Medico Chirurgo presso Centro Medico Olos (SV)

Dr. Aykut Veysi, Medico Cardiologo presso Ospedale San Paolo (SV)e Centro Medico Olos (SV)

[image: image3.jpg]m il tuffo...Iatleta
dallanima al corpo

Centro medico Spomvo
savona per
via paleocapa informazioni:
22 int. 5 (piano 3°) luciano stazi
019 8489075 335 5368378
codice fiscale )
partita iva www.olosport.it

01358020095 e-mail: stazi@olosport.it




Seminario di aggiornamento per le discipline di Endurance





CONI


Comitato Provinciale Savona








